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Autorzy pracy:

1. KLAUDIA TUKAJSKA

Nazwa Studenckiego
Koga Nau

Studenckie Kogo Naukowe Zakga

Katedr al/ KI i

Katedra Zdrowia KobietyZ a k gad Pr of i | akt yKki

Opiekun pracy

drn.ozdrEwa Ur ba@Esk a

STRESZCZENIE

TYTUG PR

WIEDZA, OPI NI A ORAZ DOsSWI ADCZEN
ZWIt ZANE Z HI PNOPORODEM

Rozw- j medycﬁbnyposrp-rdaw'zQA,wydar
naturalnego stag sifn doSwiadc
i NUC c

obci NUonym i Nggy mi procedur

WS T N naturalnym stanem, w kt-rym K
ci Ngu dni a. Nyuymkat &kmemriol d minej

go podczas porodu moUe okazal
tradycyjnego, medycznego mode
techni k hipnotycznej relaksac

CEL PRACY Celemp acy bygo ukazanie wiedzy,

zwi Nzanego z hipnoporodem.

MATERI
| METODA

W badaniach wykorzystano song
aut orskiego kwestionariusza a
zaproszono kobietw ci NUOy , zbadano i ch
zastosowania hipnozy do porod
przygotowa@® do porodu w hipn
Badania przeprowadzono wSr - d
doSwiemde®z z hipnozN do porodu.
[ anoni mowy . Wy ni ki przeprow
statystycznej.

WYNIKI

Tylko 46,1%b a d
ni ch wi n
hipn

anych kobiet sgysspadd
kszoSi p o pr gyanie éczyrn depi
r-d", a ponad pogowa w
i e porodu Dl a wifkszoSc«
i nformacj i 8%6%)Wseznyastt kh i
kt -re ylobwd @adas ygor dd
wi adczenie mi ge, saty!
innym kobietN.

WNIOSKI

n

anie hipnozy do porod
W Anglii tysi Nce d awykerzystanienotechni
relaksacji i hipnozy podczas porodu, jednak w Polsce wiedza n
temat pozostaje wciNU bardzo |
pogoUne, powi nny byl instruo
rel aksacij.i p o d c zreirs jakp aiefarrdakologican|
met oda gagodzenia b-1lu porodo
moUl i woSi postiApowania rodzNc
potrzebami, pozwala przeUOyl p
satysfakcjonuj Nce.

SGOWA KLUCZ

Hi pnopor - d, hi ponoza,




1. JAKUB SOJAT

Autorzy pracy:

2. KAROLI NA PAtDZI ORA

3. ADAM MIELCZAREK

Nazwa Studenckiego
Koga Nau

Studenckie Kogo Naukowe przy
Zdrowiu w Katowicach

Katedral/ KI i

Katedra NaulPodstawowych Zak dad Anat omi i

Opiekun pracy

dr hab. n.med. Wirginia Likus, prof. SUM,;
dn.medMi chag Szl hnzak

STRESZCZENIE (2500 ZNAKCW)

TYTUG PR

JAK SZTYWNOS$L MI N$§ NIGOLENIQVBYTB W(
WPGYWA NA REt NI CE ARTROMET
ZAWODNI KEW FUTSALU?

Szt ywnoSIl minSni gaeaiowg) (HSpjgst zkamyr

zjawiskiem wSr-d pacjent - w

i biomechanicznymi. Niekt- -rzy
WSTN|wpgywal na poprawn stabilnoSc
rekonstrukcji ACL. Nat omi ast
ryzyko wystNpienia uraz-w (ze
polega na ocenie ruch-w trans

Ocena powi Nzani a pomi ndzy H
CELPRACY |a r - Uni cami w badaniu artrom

stopniowym zginci u.

MATERI
| METODA

Badania przeprowadzono na -3laty
grajNcych w futsal. 85% graj N
prawonoUni. EZawodoi tyzeahedr u
Ekstraklasie Futsalu. HS badano poprzez pasywny wyprost
kol anowego w pozycji | eUONcej
artrometryczny translacji stawu kolanowego mierzono, przy pon
artrometi meA®he RAlIrcast, Eur
stawu kolanowego. Badanie artometryczne polega na wykonaniu
testu szuflady przedniej. Do analizy statystycznej wykorzystang
korelaciji rang Spermanboba.

WYNIKI

Zaobser wowano, UOetym mnin«jszaa
atrometrii stawu kolanowego. HS koreluje pozytywnie w prawej
(p=0,004) [ w l ewe | KD (¥
artrometrycznym w 30 stopni ow)
ADw30st opni owym 2z gi i c ikarelujg poaytywnie
z wiekiem (p=0,007). Statystyka opisowa HS w lewej KD wyr]
odpowiednio [min; max; SD: 46,7; 23; 73; 10,46 stopnia] ; w prawej
wynosi odpowiednio [min; max; SD :46,58; 19; 78; 12,57 stopt
Ponadto Sredni stopricay moSdi MO w
[min; max; SD :0,49; 5,4; 1,77].

WNIOSKI

Zwi nkszona HS moUe wpgywal 1
u pacjent-w po rekonstrukciji

UwaUamy, Ue HS ni e powi nna
funkcjonalny nat omi ast nal eUy szuka

SGOWA KL UCZ

SztywnoSi mi-giding nikawych;wor - (
artrometrycznym, sportowcy,




1. JAKUB SOJAT

2.DOROTA SKCRA

Autorzy pracy:

3. SANDRA RAK

4 WERONI KA PI SKO6

Nazwa Studenckiego
Koga Nau

Studenckie Kogo Naukowe przy

Katedr al/ KI i

Katedra Nauk Podstawowycha k gad Anat omi i

Opiekun pracy

dr hab. n.med. Wirginia Likus prof. SUM,
dr n. med. Mi chag Szl hnzak

STRESZCZENIE

TYTUG PR

WPGYW PRZEPUKL I KAWI KIRZ ¥ KRN GOWE
DOLNEGO ODCI NGOSGWKMRA NA ZABUR
ODRUCHU KOLANOWEGO

WS TN

Wiele osb cierpinabl e dol ne g @osoudpca n(kLaB R

najcznastszych przyczyn L BPka
mndzykrngowego. Przepukl ina
wg- kni stego spowodowanym usz
mi krouszkodzeni ami . Naj cznSci
Oyci a.

CEL PRACY

W naszej pracy badawc zegkpacjént u
kt-rych zdiagnozowano wystNpi
moUe miel zaburzony odruch ko

MATERI
| METODA

Badanie zostago pr zepr onwwanmekude
72 | at - 469at)eudknrych w badaniu MRI zdiagnozowar|
przepuklkanmindxy WNidigowego ( PKM
podziel ono na dwi e podgrup
[ l okalizacj.i przepukliny. Gr
pacientw, a grupapewl ekga (> 3 miesiwl
Wyodrfnbni ono twalPKMna pogiomed4/lj5 erazt3
pacjentw z PKM na poziomie L5/S1. Wyniki poddano anali
statystyczne,j za pomocN STAT
i stotnoSci przyjnto pO0, 05) .

WYNIKI

U pacjentw z pr zepkakniiideN k ki ldwe go
L5/ S1 istotnie statystycznie

kolanowego po stronie objawowej (10%) w penaniu do pacjentv z
PKM na poziomie L4/L5 (8%). Natomiast po stroriezobjawowej
wystnpowag prawi dgowy odruch
krgggg upa. Ponadt-ow, wuf A2%epascien
sin Zzaburzenia tego odruchu
dot y - Wi e wykazapoestotnych t at y st y @

WNIOSKI

g

w zeniach odruchu Scing
Pr awi one wyni ki wskazuj
\ I
0

SN | N

mindzy wysokoSci N przepukl i
kolanowego. Prace badawcze innyghut or - w pot
tendencjn do zabur z e GEpagehiwiz KM
W di agnostyce pacjent -w z PKM
neurol ogicznym, ale poszerzal
neurologiczne (choroby k §adu ner wowego) o0
takie jak MRI.

n
N
n

w

SGOWA KLUCZ

B-1, dol nygoggdugpian ¢ kL BkPr) i Prze
mi edzykrngowego, odrucHt




1. KAROLINA BIERNAT

Autorzy pracy:

2. KACPER STASZKIEWICZ

Nazwa Studenckiego
K o gNaukowego

Studencki e Kogo Naukowe przy
Wydziagu Nauk o Zdrowiu w Kat o
w Katowicach

Katedra/ KI i

Katedra i Klinika Kardiologi.

Opiekun pracy

dr hab. n. med. J-zefa DNbek

STRESZCZENIE

TYTUG PR

CZY TELEPORADA WYSTARCZY?
TOPI NI E | DOSWI ADCZENI A KOBI
FUNKCJONOWANIA SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA
PODCZAS PANDEMII SARS-COV-2

WS TN

Trwaj Nca od 2020 r okuoV-2sd rachemii d
wyzwanie dla system-w ochrony
medyczne, w obliczu ogromne|j
przepedgnieni em. Dochodzi go do
przyjnl szpitalnych zied kwszzgd $icdiy
dora¥tnej terapi-l9ch@oyeahnoeaej C
zdrowia stanowi gy miejsce pody
gdzie chorzy na dolegliwoSci -n
CoV-2 mogl i byl bajedgoejirans mUs
doprowadzi go do zmian w funkgqd
kt -re miagy wpgyw na dostnp s

CEL PRACY

Celem badania bygo poznanie o
funkcjonowania systau opieki zdrowia podczas pandemii SARSV-

MATERI
| METODA

u wzingo udziag 386 (
WzbadanAJ)wykorzystano autorski kwestionariy

~

skgadaj Ncy si i matpw,t a

WYNIKI

eni e bydg cagkowicie at
70% (263; 68, 13%) bada
funkcjonowania plac-wek zdrow
ponad 45%180; 46,63% r espondent e kkoataki@m 2
lekarzem rodzinnym, a prawie 40% (150; 38,86%) z lekar
specjalistN. J162] 89U B8% anketoveadyoh kabi@
wskazywago, Ue Il ekarze w tra
zadani ao, ale ponad 25% §asdec
potraktowanych przez pracowni |
byg fakt, Ue w grupie badanej
strach przed zakaUeniem powst
pomi mo niepokOJN ych olbjyawktw r
zdrowia pogorszyg sin ze wzgl
(43; 11, 14%) . Pomi mo tego, c
teleporady zapewniajN akcepto
13,21%).

WNIOSKI

Wi ikszoSi ak&hieetowawygdaga, Ue

ochrony zdrowia podczas pandeHr
Wi el e badanych kobi et osobi
z kontaktem z pracowni kami S
Zz nich odczuwago =z kutkezgrowoime wo d \

SGOWA KL UCZ

Ochrona zdrowia, pandemia, koronawirus, kobiety




Autorzy pracy:

1. URSZULA GUZIK

Nazwa Studenckiego
Koga Nau

Studencki e Kogo Nauk om@&nekolagk g a
iPogoUnictwie Katedry Zdrowi a

Katedral/ KI i

Katedra Zdrowia KobietyZ a k g a d P i eviGingkologiia r s t
[ PogoUnict wi e

Opiekun pracy

dr hab. n. o zdrowiu Urszula SiorhMarkowska

STRESZCZENIE

TYTUG PR

MOTYWY ZAPRZESTANI A KARMI ENI
PORODACH FIZJOLOGICZNYCH 1 DONIESIENIE
WSTNPNE

WS T N

Spos - b Uy wokeneaie nowor odkow)
wczesnego wmjyewar (Es Nwawna psyc
dzieckaksat agkdwani e nawydalszych
| atachdd&tyei mi nuje stan zdr owi
matki jest naturalnym i najzdrowszym pokarmem dostosowanyr
potrzeb dzieckaSk §ad ml eka | udzkiego

kar mi eni a noworoa kUwc ideao, 6h e zmi,p
dopajana czy suplementaciji.

CEL PRACY

Zbadanie nastawienia (zapatrywania) matek do sposobu karn
nowor ga kt-avk Ue poznani e motyw- W
po porodzie fizjologicznym or

MATERI
| METODA

Badanie ankietowprzeprowadzono online w grupie kobiet po poroc
za pomocN serwisu spodgecznoSq
powstafga w wersji programu S
autorski kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w ok
30.01.2022ri24.04. 2022 r. i majN g
Do analizy wgNczono 75 popr ay
badaniach bygdg dobrowol ny i ca
i jakoSciowN danych przeprowa

WYNIKI

Srednia wieku ankietowanych k
°5,78. Por-d si gami natury mi
poprzez <cifncie cesarskie u 4
(62, 7 %) przebyga edukacjn pia
noworodka, 25,3% w niewielkim stopniu, 12% brak edukaciji.
Kar mi eni e wygNcznie piersiN
zadekl arowago przed porodem 4
karmi enia piersiN, a w razie
szuczne, 5,4% kobi et jednozna
sztucznym. W okresie poporodowym odsetek dzieci karmiol
sztucznie wzrastag wprost pr c
dzieci karmionych wygNcznie |
pornamnmi u do okresu do 6. tygod
karmienia, I nk o wyglNd piers
piersiN, brak edukacij. w  za
umi ej AtnoSci do samodzi el n ecigjc
wy mi eni any mi powodami rezygna

WNIOSKI

Kar mi eni e piersi N jest nlaij c an
karmienia noworodka. Do mi nuj Ncy mi moty]
karmienia piersiN jest b-1l p
wewnntrzna bariera przed karm
karmienia piersi N oraz brak u
pierNalNeUOy kgaSi naci sk na
przedporodowym, poni ewaU maiei
decyzjin dotyczNcN sposobu kar

SGOWA KLUCZ

Kar mi eni e sztuczne, kar mi |




1. ANNA PLAZA

2. MARTA LINEK

Autorzy pracy:

3. ADRIANA KLIMCZYK

4. DOMI NI KA GAZOWY

Nazwa Studenckiego
Koga Nau

Studenckie Kogo Naukowe Zakga

Katedr al/ KI i

Katedra Zdrowia KobietyZ a k gad Prof i |l akt yki

Opiekun pracy

drn.ozdrEwa Ur ba@Esk a

STRESZCZENIE

TYTUG PR

WPGYW ANKYLOGLOSJI NKARNAIR\IAE B
PI ERSI't W POWIt ZANI U Z TERAF

WS TN

Ankyl oglosja to skr-cone wnd
fizjologicznN ruchomosSl j izyk
powi Nzuj e sin to z probl emami

CEL PRACY

Celem pracy byga ocena zal eU
piersiN a podej mowany mi dz
rehabilitacyjnymi u dzieci po zabiegu frenotomii.

Narzndziem badawczym byg auto
zawarto pytania dotyczNce dzie

dgugoSi karmienia piersiN, po
I\I/IQET(E)[?AI Badanierr_\ objnto 390 responden
bygo zdi agnozowani e skr-coad
kwal i fi kowano dzieci urodzone
wieku od 6 miesincy do 7 | at.
W przeprowadzonym badaniu zahb
przypadk-w zdiagnozowania ank
po zabiegu frenotmi i W momenci e bada
WYNIKI [przygotowuj Ncych do zabiegu of
u 33% ankietowanych nie zlecorl
mi esi Nce. Wi nkszoSI ankietow
wy Usze.
Wczesne rozpoznanie probl emu
WNIOSK] zabiegu frenotomii wi Nzago s

Wykazano zwi Nzek pomindzy dguq
interwencjami logopedycznymi.

SGOWA KLUCZ

Ankylogloga, interwencja logopedyczna, frenotomia, karmienie
piersiN, masalU wndzi




1.HANNA WIECZOREK

2.MARTYNA PATACZ

Autorzy pracy:

3.KAROL OPALA

4. ANNA PARYGA

5.JANUSZ PARYS

Nazwa Studenckiego
Koga Nau

Studencki e
Specjalnych

kogo nkinexterapéi Mptodz y

Katedr al/ KI i

Katedra Fizjoterapiz ak gad Kinezyterapi.i

Opiekun pracy

drn. o zdr . Ma gGadsena DNbr ows k

STRESZCZENIE

TYTUG PR

OCENA WYBRANYCH CZYNNI KCW |
FIZYCZNEGOI PSYCHI CZNEGO STUDENT

Specyficzne Srodowi sko uni wer

WS T N| zwiNzane z trwajNeNod dw- ch lat pandemi NmogNImleI Kvpdw na
zdrowi e fizyczne i psychiczne
Pierwszym cel em ni mpioezji sozmeuj apkrt
fizycznej (AF) i skgadu masy

CEL PRACY byga ocena poziomu I fAnku oraz
student - w.
83 student-w SUM wzifngo udzi a
byga: T2d0MAdta 6€eny wybranych |
ciaga. Kwestionariusz w@gasny

I\I/IQIJT%DRAI |l PAQ (International Physical
BezsennoSci Al'S (Athens -7l nsom
(Generalized Anxigt Di sorder ). Do anal.
Statistica 10.
Srednia wieku badanej grupy w|
N 3,43. 26,5% student-w prowa
niewystarczachy pozi o@1AR5 K|
PMM (predicted muscle mass) =
water) = 37,97K 8, 34%, VFATL

WYNIKI 49, 4% badanych miago probl em
odczuwago §agodn-ymigrkowranya f821%m k u
wysoki poziom I nku. Studenci
wysokim poziomem AF istotnie
mindzy sobN pod wzglnindem pozi
statystycznej r-Unicy pemiifdz)
bezsennoSci N (p=0, 58)

Skgad masy ciaga student - -w | e
szerszej edukacji w zakresie

WNIOSKI fizycznej Znaczny odsetek st
bezsennoSci bn&m odczUWwepi ant

SGOWA KLUCZ

AktywnoS Mizyczna, bezsenno3 ek




Autorzy pracy:

1. ANTONI SWIt TKOWSKI

2. MAGGORZATA RYMARCZYK

3. PIOTR SOREK

4. KORNELIA KORZAN

Nazwa Studenckiego

Koga

Nau

SKN przy Katedrze i Klinic& h i r
Twar zowej WNMzZ §
Katowicach;

SKN przy Zakgadzie Fizjoterap
$§I Nskiego Uniwersytetu Medycz

ur gi i-SZe a 8-k b oy
| Nskiego Uni w

Katedr al/

KI i

Katedra i Klinika ChirurgiiC z a s z-8 » & b n-kKwanzowvej
KatedaFizjoterapiiZa k gad Fi zj oterapi.

Opiekun pracy

dr n. med. -Kuezmik;a Wz i Nt ek
dr n. me d . Dorota Szydgak

STRESZCZENIE

TYTUG PR

I NTERDYSCYPLI NARNE LECZENI E ¢
TWARZOWEJ CZASZKI W MATERIALE KATEDRY
KLI NI KI' CHI RURGII CZASZKOWQ

TWARZOWEJ SUM W KATOWICACH

WS T N

menN wsp-gczesnetjwarhda owejgijie
raconych tkanek i przywr - - ce
dNca wizyt - wkN ntai azggo Uound\z khi |
burzenie | ej czynnoSci l ub |
eracj i onkol ogicznej, pr ow,
tetycznego. Popr awy estety
zekuj N r-wniwaldamacijoenoignaty
ekt terapeutyczny moUna osi |
l eczeni e, przebiegaj Nce etapo
l eczenie chirurgiczne, odt w-r
z elementami fizykoterapii.

@O ®D®ONDTCQO
O OWT Y S+ O

CEL PRACY

Celem pracy jest podnoszeni e
dotyczNcego wielospecjalistyc
chirurga i fizjoterapeuty.

MATE

METODA

RI A

Materiag stanowi ddiu marct] &ajt a
KI'inice ChirurQzdznKeaszawa&jp
nastfipnie rehabilitowanych pr
w |l ataezh022020Leczeniem objnit
twarzoczaszki (62 osoby), po nowotworathgwy | Sz vy
poi nnych interwencjach chirur
Wedgdjug ustalonego algorytmu I
kwal i fikacj. do rehabilitacij.i
obejmuj Ncy mitnwmwrdsSnwaegh tyg
kol ejnymi wizytami chory by3g

autoterapii weddug schemat u.

Przeprowadzona terapia pozwol i

WYNIKI twarzoweg(_) u 75% pag:j'ent-\./v,v p
u 69% pacjent - w, el iminacjn d
oraz subiektywnN poprawin este
Int erdyscyplinarne |l eczeni e |
t war zowe| czaszki pozwal a na
stomatognatycznego. Przedstaw

WNIOSKI | ni e stanowi jeszcze standar
popperacyj nej z zakr estuwachbwaea |

dwul etnie obserwacje Swiadczl
terapii.

SGOWA KL

UCZ

Interdyscyp i narnoSi, fi zj ot etwarpwa ,
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1. OLGA WRONA

NazwaStudenckiegof SKN przy Zakgadzie Kinezytera
Ko ga Na u| Fizjoterapii WNOZK

Kat edr a/ Kl i | KatedeFizjoterapiZak gad Kinezyterapi.

Opiekunpracy ([dr n. o zdr . Mdbgasal ena DNbr ow

STRESZCZENIE

TYTUG PR

KORZYSCI FI ZYCZNE, AKCEPTACJA
ORAZ POZI OM ODCZUWANEGO STR
TRENUJt CYCH POLE DANCE

AktywnoSi fizyczna i stres or
WSTN|wzaj emni e powi Nzane. J e d baNiziej
popularnych form aktywnoSci f

Celem pierwszym niniejszej [

CEL PRACY akceptaciji wg as nhegtoni &i-avg au pw S

Dance Cel em drugim bygJa od¢&mg NI
trenowania Pole Dance

W badaniu udziag wzingo 98 os
nich 94 kobiety oraz 4 miUcz
Badanie zostago przeprowadzon

I\I/IQET(E)[?AI kwestima[i_uszy: autorskiego_ k we
korzySci fpapkzoweh, sR4l i pos
OBCS (Objectified Body Consciousness Scales) oraz
odczuwanego stresu PSS10 (Perceived Stress Scale)
Naj wi nce7, 968%)hb Zadekl|l arowago :
sigy minSniowej. W skali OBCS
wypadgy osoby z winkszym d ¢
por - wnani u do respondent - w t
r-wnieU istgptnhnee,stdogatni e

WYNIKI nadzoru ciaga a PSS10 (r=, 4638
(r=,3715; p<0, 001). Korelacj a
ujemna, jednak nieistotna statystycznie(r 6 04 ; p=0, 5
os-EBnujrNcych (61, 22 %) znal az
odczuwaj Ncej stres weddug ska
Regul arne treningi Pol e Danc
wygl Ndu syl wet ki, Zzwi Akszeni a
gi bkoSci/elastycznoSci cagego

WNIOSK] Dgugoter mi nowy udzi ag w zajl

postrzegani e w(assmegka acihagaNi w
dal sze badani a dotyczNce pr z
trenuj Ncych Pole Dance obej mu|
wieku i z r-Unym staUem treni

SGOWA KL

UCZ

Poziom stresu, akceptac]j
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Nazwa Studenckiego
Koga Nau

SKN przy Zakgadzie Fizjoterap
$§I Nskiego Uni wersytetu Medycz
SKN przy Katedrze i kfroz okow
Twarzowej WNMZ $I|1 Nskiego Uniw
Katowicach

Katedr al/ KI i

KatedaFizjoterapiiZak gad Fi zjoterapi.i
Katedra i Kl ini k-82z €h h-Rwamogvej i C

Opiekun pracy

dr n. med. Dorota Szydgak
dr n. med. -Kuezmk a Wz i Nt ek

STRESZCZENIE

TYTUG PR

' NTERDYSCYPLINARNOSL KLUCZEM
WSPEGPRACA Fl ZJOTERAPEUTY |
SZ CZ NK OWRZOWEGO

WS TN

Do Zespogu Rehabilitacyjnego
SzczA-Kwaozowe|j $§1 Nskiego Uni
Kat owi cach, zostefai askpacpwalt
zgamania wyrostka kgykciowego
chirurg czne pol egago na osteo
W badaniu Klinicznym pooperacyjnym stwierdzono ogranicz
odwodzenia Uucahvyave ygktNiitvo 81 st
Ouchwowego i dna jamy ustnej,
ner wuzehego. |

CEL PRACY

Przywr - ceni e stématoghatyrznegoo krazie avyrostke
kgykci owego Uuchwy.

Przedmi ot em bada®& jest opi s
16.10.2021, w wyniku upadku z
wyrostka kgykci owego Uuc hw§piessl

MATERI AiSchrolor az urazu zAb-w 21 isi3.d
METODA |Przyj ni. Po wykonaniu bada@E d:¢
zabiegu operacyjnego, kt-ry pi
okogooperacyjny ni epowi kany
Rehabilitacyjnym odbyga sin w

Na wykonanych rentgenogramachozabiegowych uwidoczniono

el ementy zespalajNce w okolic)
zibowe. W badaniu fizykal nym,
Zespole Rehabilitacyj ny ntzesi¢ rachy
odwodzenia Ouchwy (20mm), wzn

WYNIKI

u k § stdmatognatycznegb we d gug Vi Saalail 9) okaz
zabur zone czuci e w zakresie

stronie | ewej. Ter api nprowadzdne sv
spos-b holistyczny, skupiaj Noc
stomatognatycznego | a ki mi s N: Oucie i
wyraUanie emocji oraz oddycha
obej muj Ncej m. i n.enmiJaclii mhan
mi of unkdj omiath @mliwo viei owN ef ekt
bardzo szybki i zadowal aj Ncy
W wyniku prowadzonejterapii uzyskanop e gzalyesodwodzenia
WNIOSKI chh@saAOmm) oraz czucie w obszarzenerwu t r - jneba.

Os i Ngrn-i irci@eglk aniesignied o | e g Ibi- WOoS/\lcyic
wy st N pupacjerikypd momentwrazu.

SGOWA KLUCZ

Fizjoterapia stomatol ogi c|
ukgad stomatognatyczny;




Interdyscyplinarnosc kluczem do sukcesu
- wspotpraca fizjoterapeuty i chirurga

szczekowo-twarzowego

Autorzy: Komelia Korzan', Piotr Sorek®, Malgorzata Rymarczyk?®, Antoni S"mqtbu

SKN przy Zakadzie ok api Katadry Fizioterapt WNOZ Sigskogo Unfwersy
3SKN przy Katadrza § Kince Chinugl Czasskown-Seeoghowo-Twarrowe] WNMZ Sigsk

Opiekunowie pracy: dr n. med. Dana Wzigtek-Kuczmik, dr n. med. Dorota Szydiak

Z7RQ0 W Kalowecach; Kiseownik Katedry o b, n. o 2drowsu Anna Brzgh, rol. SUM

Aty Macyomego w Kalowecach; Kiseownlk Katedry peof. dr hat, . med. wona Nodriciska

Wstep
Czestym urazem twarzoczaszki jest zlamanie wyrostka klykciowego Zuchwy.

Do najczestszych przyczyn ziaman zuchwy naleza:
@ e “ﬁf
pobwoa wypadid keeunikacyjro wypadki przy pracy
(62%) (22%) (&%)

Dane epidemiologiczne:
Stosunek zlaman zuchwy mezczyzn do kobiet wynosi 5:1.

Trreee
Obraz zlaman wyrostka klykciowego zuchwy zalezy od typu zlamania.

Podzial izolowanych ztaman kiykcia:

1) klykciowe
b) podklykciowe wysokie

c) podkiykciowe niskie

‘ Analiza przypadku
Uraz w wyniku upadku z wiasnej wysokosd 51 letniej pacientki

® 16.10.2021
zZlamanie wyrostka kiykciowego Zuchwy po str. lewej
oraz uraz zebdw 21 i 26.

® 21102021
osteosynteza stabiina odiamow

15.01.2022
pierwsza wizyta w Zespole Rehabilitacyjnym

Zlamanie trzeciego stopnia wg Speissl i Schroll

I wizyta w zespole rehabilitacyjnym
Badanie fizykalne:
* elementy zespalajace w okolicy szyjki wyrostka klykciowego
« braki zebowe
« bolesnosc i ograniczenie odwodzenia zuchwy (20 mm)
* Wzmozone napiecie migsni ukladu stomatognatycznego (VAS — 9)
» zaburzenie czucia w zakresie drugiej galezi nerwu trojdzielnego

Ustalanie wspdinego planu leczenia i jego korygowanie

Terapia z czestotliwoscia 1 raz w tygodniu, poprzedzona kontrolg chirurga
szczekowo-twarzowego

Zalecenia autoterapii

Stale monitorowanie postepaw leczenia

Postepowanie

Przed

ey () L-9p.8 L.5P.2 L-3p.2
L - =trona lewa, P - strona prava
L. 5 . . L-9P.8 L-4P.5 L-1P.2
Bolasnosc podezas rozwaraa Tak Tak No
Zaburzamia czuca (nV) Tak Tak No
Rozwaroe do granicy bolu (mm) 15 26 Brak balu
Maksymalne rozwarce (mm) % 33 41

Chrrga uoipewn [rys— W) 015

Sackey (S9-S0 Wersoas. PTM. ey PRI A7) Wernzms. PEW Hawrs R, Gobastiotd W,
Ninrrws. Dudek O, (2032} A Porsdrk Wracka
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1. ALINA ROGALA

Nazwa Studenckiego

Koga

Nau

SKN A8 pifntroodo przy Zakgadzi e
I Seksuologii

Katedr al/

KI i

Katedra Zdrowia Kobiety, Zakg
i Seksuologii

Opiekun pracy

dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska
prof. dr hab. n. med. Violetta SkrzypulPtinta

STRESZCZENIE

TYTUG PR

WPGYW HOME OFFI CE

NA SATYSFAKCJN SEKSUALNt

WS TN

Praca zdalna w ostatnich dw-c
G- -wnN przyczynN wzrwodsaluniSwihb
pandemii COVID1 9 . Nowa , gro¥fna <chor
paGtw wprowadzeni e l'icznych
przemieszczaniu sin or az gro
rozprzestrzenianiu sin wi relus
pracowni kom wykonywanie ich s

CEL PRACY

Gg-wnym celem pracy byga ocen
na satysfakcjn seksual nN kobi

MATERI A

METODA

W badaniu wzifngo wudziag 128 |
zdalnym. Do realizacji tego celu wykorzystano zestaw dla of
badanej, kt.-ry zawierag autor
Satysfakcj.i Seksual nej ( KKS)
Uzyskane dane zostagy o puiBMSBSS
Statistics.

Wy ni ki bada® wgasnych wskazuj
pracuj Ncych z do mu p-L2edpr p
stacjonarni e. Naj wi ikszN zal e
czasu, spowodowanacbdakieame o
do i zZ miejsca pracy. Zmi ana
spos- b na rel acj e z partner
WYNIKI znajomoSci . Kobiety sN zadow
wysokie wyni ki w S k&AWL S) S a tnyastf|
Srednim stopniu zadowol one ze
uzyskagy przecintne wyni ki w
(KSS) . Na te wyniki ni e miadgy
pracN zdal nN.
Badanekobigt naj czfnSciej pracn zdal
w pegnym wymiarze godzin; Pr ac
na relacje w stagych zwi Nzkac
na poznawanie nowych partneych
zwi Nzkach; Badane kobiety | a
WNIOSKI |naj cznSciej wskazywadgy brak Kk
trasy pracal o m, natomiast jako najb
uznagy ograniczony kont akt biagye
osi Ngagy przecifitne wyniki w

kobi ety osi Ngagy wysokie wyni

SGOWA KL

UC/Z

JakoSi UOUycia, satysfakcj s
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MATERIAL | METODY

WYNIKI

Rozkiad procentowy odpowiedd koblet dotyogopch
cogshotiivecdcl wylompwania proez nich pracy adaine].
Majwigen] ankistowanych wskazalo, do pracujo wdalnke w
100 procentach cayll 5 del w tygodniu (N=73, 57,0%).

Foakizd respondentek w zabebnodol od dhugodcl dwiadczenia
pracy w irybie zdalnym. Majwigee] koblet weiazabo, b pracy
 dom Swiadcs od ponad roos (N=84, 65,55

‘Wiphyw pracy adalne] na staby rel qrek respondontek.
ghsanst koblet mdekd 2o praca wirgbie home
office nie miata wptyswu na ich zedapel (N=E7, 6B 4%).

L ey FTEDp rimly
paimym wymlsrzs gedaing

¥ Prace mising nis wpynsts w istotey spast ne relacis w stséych owigskads
lkablst Badmrych oraz nis misis wetywu ne nowych

d ponsd roks orezw

WA [=

WNIOSKI

Interpretacis
Majcagstszym wyniiem byt wyik preecigtrry |5 1 & sten],
uzysiaio go &8 respondentol (37,5%).

Korrpicl wynikajaoe 2 pracy w tryble dalmpm. Jako
ghowng koSt ankieiowane wskaraty brak lonlecznoscl
codziennego pokonywania irasy praca-dom [N=114,
BS AN

Pretaca Sholl Saysiake) 12 Byrla. Kajaetszy
wrynilhm bt wynii weysold (7-10 sten), uzyskalo go &7
respondentek (35, 7%).

Ma|wigkszymnl wadami ckaraby siq: ogranicrony kontakt 2o

wipiipracosniiam, kdey utrudnia realizaclg zadas om

munmmmnhlmm Skl iz Byctaa - '

Seksualne). W grupa kobiet, kidre ﬂgn‘rmpﬂhmlh
t + e ko

L S P R S —
" Baciman hblety alagaty wysskis wyrilk w cxkresis stydskcl = Sy
' Coyani wynliagace = pracy zSaies], taks juk capsbotibmabt | Sogalt pracy,

[prane koblsty nisbydgcs w stabych nwlgtimch;
¥ Bmsans kubiety jals parytywny mpsid pracy eine] najcapiciel
frany praca-dom,

ron wrgmlid TaTH 2 dpoin;

= dycln
w atwtym

nlw
LT
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3. ALEKSANDER CZERNIAK

Nazwa Studenckiego
Koga Nau

Studenckie Kogo Nauk owenekblagkig a
PojgoUnictwie Katedry Zdrowi a
SKN A8 piftroodo przy Zakgadzie
i Seksuologii

Katedr al/ KI i

Katedra Zdrowia KobietyZ a k § & @ | n g wiGiaekaogiiw a
PogoUni Zakwgad Zdrowia Reprodu|

Opiekun pracy

dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska

STRESZCZENIE

TYTUG PR

SEKSUAL NWSZAK GEIKXARNYM

WS T N

Zakgad karny

to miejsce pobyt
kt - rzy w swoim c Zi |

Oyciu wyr zNd
samym naruszyl. ] ej bezpiecze
zadanie przyczynil sif daamwid
postawy oraz nauczyl ich funk|
wszystkim zapewni i dobro spof{
karnego r-Uni sifn od Uycia na
wszystkim izolacjN od nfowaea
nauczyl #ikiejOpnowai fvunawycahk Oe
spos-b, w kt-ry zaspokoj N swo|

Gg-wnym <celem pracy byga 0C |

CELPRACY |seksualnego os-b przebywaj Ncy
karnym.
Do badania zostago zakwal i fi
badawcze: kwestionariusz ank
Satysfakcji z tycia (SWLS),
Seksualnej (KCAS) opracowanie: D. Jorg, K. Zborowska, S
MATE R A Satysfakcji Sksual nej (KSS) , Kwest.i
METODA |[odni esi eniu do sekuy dIlKavemit 0 o,
tycia w odniesieniu -Bdzyskand dane
bada® zostagy poddane anali zi
Microsoft Excel 2010 oraz programu IBM SPSS Statistics Data E
21.0.
Wi n¥tni owi e najcznSciej oceni é
negatywnie tzn. na poziomie 1
od wieku. Wr az z wiekiem, Z Wi
oceny. Osoby przebywaj Nce s ao
zaprzeczaj N zapewnieniu przez
potrzeb seksualnych oraz piel
WYNIKI Zdecydowana winkszoSi win¥ni
tygodni u i ta czynnoSIi jaspskojenia
pobudzenia seksualnego. Agresywne zachowania seksualne, zmt
do stosunk-w homoseksual nych
w zakgadzie karnym to sytuac|
stosunkowo rzadko.
tycie w hwazraukngkaadcu kar nego r - U
Wi n¥tniowie muszN zatem przyst
WNIOSKI regul aimimamuj Ncych zasad. Ni e (
jest r-wnieU seksualnoSi i po]|
SGOWA KLUCZ JakOgtia, satysfakcja sek
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Nazwa Studen
Naukowego

Studencki e Kogo Naukowe prz
Fizjoterapii,pBKN A8k&aNZRO
Reprodukcyjnego i Seksuologii
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Katedr al/ KI i

KatedaFizjoterapiiZak gad Fi zjoterapi.i
Kateda Zdrowia KobietyZa k gad Zdr owi a Re
Seksuologii

Opiekun pracy

prof. dr hab. n. medVioletta SkrzypuleePlinta,
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STRESZCZENIE

TYTUG PR

JAKI RODZAJ NAUCZANIA JEST NAJBARDZEJ
EFEKTYWNY || PREFEROWANY PRZ

WS TN

Pandemia wymusiga nie tyl ko
na systemo Swi aty presj i zwi Nzanaé
decyzji, zachowania pozi Gmaw
przeszkodN jest specyfikacj é
branUy Sci Sl e powi Nzana | est
sgowy bez czgowieka nie ma
moUl i we wytJjumacaedggesc z$wddns

stetoskopem, Czy wyczuci e s/
i ch spostrzeUe G, uwag [ su
udoskonal ania edukacij.i j ak i
Przez ostatnie | at a naj bar

zwisfrezkone odczucie przewl ekged
czego efektem bygy stany de
zdrowia.

Zbadani e opinii student -w n
CEL PRACY pandemii na jakoSi UOyci a.
Grupih badanN stanowi go 258 st |
autor ski kwestionariusz anki
MATERI AG | Ndane Z kwestionariusza zost
statystycznejObliczenia statystyczne wykonane w Exelu, poz
istotnoSci p>0, 05.
Z ankiety wynika, iU 58,5 %
zdalnego, a 84,8% jest za kontynuowaniem nauczania hybrydo
WYNIKI . AT . . . 2
Wi nkszoSl| odpowi edzi aga, Ue
pandemi N.
Rok studi-w nie ma wpgywu na
hybrydowego i nauczania zdal
WNIOSKI [ma wpgdywu na chil pozostania
studi-w nie ma wpgdgywu na chn

stacjonarnego.

SGOWA KZOWE

Pandemi a, nauczanie zdal ne,







